
 
 

 

Инструкция к монтажу спортивной паркетной 

системы Grassawa Midlle 46 мм 
 

 

I. Перевозка. Хранение. 
 

I. Перевозка спортивной паркетной доски и системы подложки должна осуществляться исключительно 

в закрытом транспортном средстве, в оригинальной упаковке в форме унифицированного груза, 

уложенного на ровной поверхности. Во время перевозки разрешается укладывать друг на друга не 

более 2-х паллетов спортивной доски. Паллеты с элементами системы подложки не разрешается 

укладывать друг на друга! 

Во время перевозки и хранения паллеты паркетной доски и системы подложки должны быть защищены 

от механических повреждений. Даже упакованные в плёнку панели не должны подвергаться 

воздействию капель и брызг воды, так как защитная плёнка пропускает влагу. Паллеты должны 

храниться в оригинальной упаковке, в закрытом помещении с постоянной температурой от +15 до +25 

С° и относительной влажностью в пределах 40-60%.  

Перед укладкой панели не менее 3-4 дней должны храниться в помещении укладки. Необходимо, чтобы 

температура воздуха в помещении укладки была в пределах 18-22 °С, а относительная влажность в 

пределах 40-60%.  

Закрепляющие ленты на упаковках системы подложки должны быть обрезаны после доставки в место 

укладки. 

II. Подготовка места укладки.  

Помещение для производства работ должно соответствовать следующим требованиям:  

- Отсутствие на площадке мусора, а также имущества заказчика и третьих лиц, которое не требуется 

для выполнения работ по-настоящему Договору;  

- Должны быть исключены источники пыли;  

- Все монтажные, электротехнические и отделочные работы должны быть завершены;  

- Освещение соответствует требованиям СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещение» 

(взамен СНиП 11-4-79), освещение в закрытых помещениях не менее 400 люкс; -для бесперебойной 

работы оборудования и инструмента Подрядчика необходимо обеспечить в зале не менее 4-х точек 

подключения электроэнергии 220V мощностью не менее 15кВт каждая;  

- Закладные под спортивное оборудование, если такое запланировано, должны быть установлены; -

помещение должно быть сухим и подготовленным к сезону. 

 

Контур помещения должен быть полностью закрыт. В помещении должна быть установлена и 

опробована отопительная система, функционирующая во время отопительного сезона. К моменту 

доставки материала относительная влажность в помещении должна быть в пределах 40-60%. Все  



 

 
строительные работы, способствующие появлению влаги внутри помещения (в т.ч. бетонные работы, 

штукатурные и отделочные работы) должны быть завершены;  

- Температура воздуха в помещении не менее +15°С.  

- Перепады уровня основания пола не должны превышать 2 мм при прикладываемой 2-х метровой 

рейке-уровню; -уклон 0%  

- Влажность основания не более 2,5% при измерении карбидным методом. Обязательно  

наличие гидроизоляции! По СМ методу на момент производства работ и весь срок эксплуатации; 

- Прочность основания пола на сжатие - не менее 300 кгс/см2;  

- Отсутствие «наплывов»  

- Угол сопряжения пол - стена 90 град.;  

- Температура основания не менее +15 °С.;  

- Основание должно быть абсолютно стабильным. Не должно быть никаких трещин, 

пустот под основанием, расслаивания;  

- Место проведения работ свободно на момент начала работ и полностью предоставлено для 

бесперебойного проведения работ, ежедневно в течение 24 часов.  

III. Инструкция по укладке.  

Прежде чем приступать к укладке, необходимо визуально проверить спортивный паркет и систему 

подложки на возможные элементы с дефектом и отделить от остальных. Рекламации, связанные с 

укладкой дефектных элементов, задним числом не принимаются производителем. Перед укладкой во 

всех случаях необходимо проверить и документировать температуру, относительную влажность 

воздуха и влагосодержание основания.  

1. Укладка влагоизоляционной пленки  

Укладка пленки: укладывать рисунком вниз, края рулонов состыковывать. Места стыковок крепить 

клейкой лентой шириной 5-10 см. Вдоль стен влаготводящую подложку кроить с цокольным запасом  

5-10 см. В случае использования влаготводящей подложки плинтус должен обеспечивать возможность 

удаления влаги вдоль стен. Укладка полиэтиленовой плёнки: величина перехлеста должна быть не 

менее 20 см, в местах перехлеста фиксировать клейкой лентой шириной 5 см, вдоль стен плёнку кроить 

с запасом 5-10 см. Аналогичным образом укладывается и подложка. 

 

 



 
                       2. Укладка системы подложки  

  Вдоль всех стен помещения необходимо оставлять дистанционный зазор, соответствующий размерам 

помещения, в соответствии с данными приведенной ниже таблицы: 

 

 
 

Вдоль более длинных сторон укладывать и крепить друг к другу с помощью степлера фанерные лаги, с 

соблюдением необходимого дистанционного зазора 9-10 мм.  

В случае, когда длинные стороны не прямые (имеются выступы), нужно найти первый участок, в 

котором до конца можно укладывать подложку, и там уложить отдельные элементы. После этого можно 

начинать укладывать панели нормальных размеров вдоль короткой стороны, таким образом, чтобы 

выступающие на торце соединительные поперечные планки смотрели в сторону движения. В ходе 

укладки к концу уже уложенного элемента подложки пристыковать начало следующего элемента, и 

состыкованные планки попарно скрепить техническим степлером, для этого использовать скобы 

длиной 12-14 мм и шириной не менее 12 мм. Доходя до стены помещения панель, отрезать по размеру, 

таким образом, чтобы она упиралась в предварительно уложенный элемент, затем скрепить её с 

крайним элементом с помощью технического степлера. Укладку следующего ряда можно начинать со 

смещением относительно предыдущего ряда (кирпичная перевязка), при этом можно использовать 

отрезанный в конце предыдущего ряда элемент. Распорки плиты должны плотно упираться в 

предыдущий ряд.  

Закладные детали и другие элементы стоек спортивного оборудования: оставить дистанционный зазор 

размером 1,5-2 см вокруг закладных деталей и других элементов стоек спортивного оборудования, с 

учётом этого разрезать соответствующий размер, и основательно скрепить друг с другом элементы 

подложки. 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Технологическая схема укладки фанеры – нижней части амортизационной подосновы. 

 
Технологическая схема укладки фанеры – верхней части амортизационной подосновы 

 

 



 
3. Укладка спортивной паркетной доски 

доски 

Паркетные доски должны укладываться вдоль спортивной площадки, перпендикулярно направлению 

укладки амортизирующей подложки.  

Начинать укладку паркета нужно так, чтобы шипы паркета показывали в направлении движения. Длину 

начинающего элемента отрезать таким образом, чтобы конец паркетной доски, показывающий в 

направлении движения, точно совпал с осью соответствующей лаги амортизирующей подложки.  

Таким образом, остальные стыковки концов паркетных досок будут иметь опору.  

Измерив короткую сторону зала, рассчитать необходимое количество паркетных рядов. В случае, если 

ширина неполного ряда меньше половины ширины панели (9 см), то нужно работать с двумя 

(начинающим и закрывающим) неполными рядами. Укладку спортивного паркета нужно начинать со 

второго ряда, для обеспечения временного крепления соответствующих фиксирующих упоров.  

Место первого ряда паркетных досок наметить разметочным шнуром.  

 

Панели паркета должны быть плотно состыкованы, для этого нужно пользоваться деревянным бруском-

молотком, добойником. При стыковании следить за тем, чтобы не повредить слой лака паркета.  

Следить за очерёдностью ударов, то есть, сначала нужно состыковать короткую сторону, потом 

длинную, в несколько этапов, повторяя, пока элементы паркета будут плотно прилегать друг к другу.  

Для установки отрезанного на необходимый размер по длине элемента паркета в конце ряда нужно 

пользоваться специальным стяжным инструментом, поместив в конце клин размером, 

соответствующим размеру дилатационного зазора. Чрезвычайно важно плотно и ровно закрепить 

первый ряд клиньями. Панели паркета должны укладываться по системе кирпичной перевязки. При 

этом оставшийся в конце предыдущего ряда элемент паркета можно использовать при условии, что его 

размер не менее 40 см, и смещение между двумя рядами составляет не менее 40 см.  

Для обреза на размер последнего ряда паркетную доску положить на предпоследний ряд, стороной с 

шипами в упор к распорке у стены. Сторону с пазом разметить и отпилить по разметке. Панели 

последнего ряда должны иметь ширину не менее 9 см. Последний ряд тоже затянуть монтажным 

ломиком, закрепить клиньями, сохраняя необходимый дистанционный зазор. У порогов и закладных 

деталей спортивного оборудования также необходимо оставлять дистанционные зазоры размером 1-2 

см. После схватывания клея клинья нужно удалить, и дистанционные зазоры закрыть плинтусом или 

боковой доской. Плинтус должен крепиться исключительно только к стене.  

 

IV. Технические требования 

- Фанера должна стыковаться между собой торцами с зазором 10-35 мм; 

- Между фанерой и стенами (перегородками) необходимо оставлять зазоры: шириной 20-50 мм; 

- Фанера между собой крепятся саморезами 4,2x35 мм. Расход саморезов на 1 кв.м составляет: 11-12 

шт. 

 

V. Правила техники безопасности 

1) Не ходить по незакрепленной фанере. 

2) К работе с электрифицированным инструментом допускаются лица, прошедшие обучение 

безопасным методам и приёмам труда по основной профессии. 



 

3) При получении инструмента от ответственного лица за сохранность, совместно с ним, проверить 

комплектность и надежность крепления деталей, исправность кабеля, целостность изоляционных 

деталей корпуса и рукоятки, проверить наличие защитных кожухов и исправность редуктора, а также 

выполнить работу на холостом ходу. Так же необходимо проверить исправность цепи заземления 

между корпусом инструмента и заземляющим контактом штепсельной вилки. При несоответствии хотя 

бы одно из вышеуказанных требований, электроинструмент не выдается к работе. 

4) Установку и смену рабочего инструмента, установку насадок производить при условии полного 

отключения электрической машины от сети штепсельной вилки. 

5) При перерывах в работе, при переноске электрифицированного инструмента на другое место, 

инструмент необходимо отключить. 

6) Запрещается оставлять электрифицированный инструмент, подключённый к сети. 

7) Кабель (шнур) электроинструмента должен быть защищён от случайного повреждения. Для этого 

кабель следует подвешивать. Подвешивать кабели или провода над рабочими местами следует на 

высоте – 2,5 м., над проходами – 3,5 м., а над проездами – 6 м. 

8) Спецодежда в процессе работы не должна касаться вращающегося инструмента или шпинделя. 

Нельзя останавливать вращающийся рабочий инструмент или шпиндель руками. 

9) При выполнении работ ручным инструментом применять только исправный инструмент 

(деревянные ручки должны быть гладко обработаны, тщательно подогнаны и закреплены, а рабочие 

органы не должны иметь трещин, выбоин и сколов). Не оставлять во время перерывов в работе 

режущий инструмент лежащим лезвием в верх, острые части инструмента следует защищать чехлами. 

10) При распиловке материала, его следует укладывать на верстак или прокладки, а полотно 

направлять от упора. 

11) При работе с полимерными составами пользоваться индивидуальными средствами защиты, 

исключающие попадание состава на открытые части тела. 

12) Перед началом работы с применением полимерных и акриловых материалов необходимо получить 

информацию об особенностях работ с такими материалами и способами их хранения, при 

необходимости обеспечить надлежащую вентиляцию, если в помещении таковой нет. 

13) Банки с клеем или шпатлевкой следует открывать непосредственно перед нанесением. Открытыми 

не держать, по окончанию работы плотно закрывать и сдавать приспособленный для хранения склад. 

14) При хранении материалы и изделия следует складировать: 

 



 

- Длинномерные пиломатериалы (брус, доски) – в штабели высотой до 1,5 м. с прокладками и обвязкой 

проволокой или пакетирующей лентой; 

- Листовые материалы – в штабели высотой до 1,5 м. ширины, но не более 2 м. 

Запрещается складирование материалов путём опирания их на конструкции капитальных или 

временных зданий и сооружений, а так же на штабели других материалов и изделий. 

VI. Нанесение линий на спортивные площадке 

Для нанесения линий рекомендуется использовать двухкомпонентную полиуретановую краску, 

которая выпускается пяти цветов: белого, чёрного, красного, жёлтого и синего.  

VII. Уборка и уход 

В процессе эксплуатации необходимо следить за тем, чтобы паркет как можно меньше подвергался 

экстремальным воздействиям грязи.  

 

Перед дверями должен быть коврик для предотвращения попадания мелкого песка в помещение, 

так как такой песок является наиболее тонким наждачным средством, истирающим лакированную 

поверхность.  

В интересах защиты состояния пола мы рекомендуем проводить систематические ежедневные 

уборки и основательные чистки, периодичность которых зависит от величины нагрузки, и которые 

могут быть осуществлены вручную, или механизированным способом.  

1. Ежедневная сухая уборка  

Удаление твёрдых загрязнений может осуществляться с помощью швабры и широкого мопа с 

синтетической или микроволокнистой насадкой, или пылесоса.  

2. Слабовлажная ежедневная уборка  

Может осуществляться вручную, методом двух вёдер, мопом с хлопчатобумажной или 

микроволокнистой насадкой, однодисковой уборочной машиной. На дисковой уборочной машине 

использовать белый пад. Можно пользоваться исключительно только очень слабовлажным мопом и 

очень слабо - влажным падом. Вода никогда не должна оставаться на поверхности паркета!    

Более интенсивная влажная чистка запрещена, так как она может повредить 

конструкции паркета, поверхность может разбухать, могут образоваться пятна от воды, 

паркет может высохнуть, усаживается, могут возникнуть щели.  

Периодичность влажной чистки зависит от нагрузки и степени загрязнения.   

 

 

VIII. Прочая важная информация 

 

 
В течение 24 часов после укладки спортивный паркет не должен подвергаться динамическим 

нагрузкам! В случаях использования паркета в неспортивных целях (например, для проведения 

мероприятий) поверхность паркета защищать временным защитным покрытием. Обувь на 

высоких каблуках оставляет следы даже на паркетах, изготовленных из наиболее твёрдых пород 

дерева.  

 



 
 

Ролики выдвижных трибун оказывают на поверхность чрезвычайно большую нагрузку, поэтому 

для защиты поверхности спортивного паркета обязательно нужно применять отдельную подложку. 

Для паркетных покрытий необходимо поддерживать температуру в пределах 18-22 °С и 

относительную влажность воздуха в пределах 40-60 %, не только при укладке, а также и процессе 

эксплуатации сооружения.  

Необходимо обеспечивать хорошую вентиляцию помещения. В помещениях с центральным 

отоплением рекомендуется пользоваться увлажнителем воздуха и постоянно контролировать 

влажность воздуха для предотвращения усыхания элементов паркета и образования трещин. 

Уложенный паркет нигде не должен непосредственно соприкасаться со стеной или другими 

деталями конструкции здания. 


